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單元 1   五行體質屬性查詢表

五行屬性查詢表使用說明：

1.《五行屬性查詢表》的起止年份為 1936年 1月 1日至 2019年 12月

31日。只要是在這個時間出生的人，都可以在此表中查到自己的五

行屬性。

2. 此表採用西曆紀年形式編排，也就是說需要確切知道自己的陽曆出

生日期，然後才可查詢。如果您的生日是農曆的，那就要先在萬年

曆上查到自己的陽曆生日，才可使用此表。

3. 表格中的「尾數」，就是指個人出生日期的個位數，如 1日、11日、

21日、31日出生者，都是尾數為 1的日子，依此類推。

4. 根據出生年份、月份、日期，就可對號入座了。如果在表格中查到

自己的出生日期，對應的是「土」這一列，那就表示你是土行體質

者，你需要重點保養的是五行中同樣屬土的脾、胃。同時，書中還

有一些專屬土行體質者的祛病和食療方法，也推薦你參照來做。其

他行的人，使用本書的原則依此類推。
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1940年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

1941年 木 火 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1942年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

1943年 木 火 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1936年 木 火 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9

8月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1937年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1938年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1939年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2
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1948年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

1949年 木 火 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1950年 木 火 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

1951年 木 火 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1944年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1945年 木 火 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

1946年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1947年 木 火 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0
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1956年 木 火 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1957年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1958年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1959年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1952年 木 火 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.2 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1953年 木 火 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

1954年 木 火 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1955年 木 火 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

五行體質養生法附錄雙色 new.indd   4 2013/6/19   下午 06:17:36



5 | 單元 1 五行體質屬性查詢表 |

1964年 木 火 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

1965年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1966年 木 火 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

1967年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1960年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1961年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

1962年 木 火 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1963年 木 火 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5..6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6
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1972年 木 火 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

1973年 木 火 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1974年 木 火 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8. 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

1975年 木 火 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1968年 木 火 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1969年 木 火 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

1970年 木 火 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1971年 木 火 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4
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1980年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

1981年 木 火 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9. 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1982年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為67

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

1983年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

1976年 木 火 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1977年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1978年 木 火 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4. 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8,9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為67

1979年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2
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1988年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

1989年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1990年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

1991年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

1984年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1985年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

1986年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為56 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

1987年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0
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1996年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1997年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1998年 木 火 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

1999年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

1992年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1993年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

1994年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

1995年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8
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2004年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2005年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2006年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

4月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

5月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

6月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

7月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

8月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

9月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

10月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

11月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

12月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2007年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

3月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

4月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

5月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

6月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

7月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

8月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

9月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

10月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

11月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

12月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2000年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2001年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9. 尾數為1.0

4月 尾數為1.2. 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8. 尾數為9.0

5月 尾數為1.2. 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2002年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

2月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

3月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

4月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

5月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

6月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

7月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

8月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

9月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

10月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

11月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

12月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

2003年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

2月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

3月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

4月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

5月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

6月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

7月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

8月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

9月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

10月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

11月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

12月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6
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2012年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為10 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2013年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2014年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

4月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

5月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

6月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

7月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

8月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

9月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

10月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

11月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

12月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2015年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

3月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

4月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

5月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

6月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

7月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

8月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

9月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

10月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

11月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

12月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2008年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5. 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4. 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2009年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

2010年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

2月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

3月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

4月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

5月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3

6月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

7月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

8月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

9月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

10月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

11月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

12月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

2011年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

2月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

3月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

4月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

5月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

6月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

7月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

8月 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

9月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

10月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

11月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4

12月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4
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2016年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

2月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為9.0

8月 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為9.0 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2017年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為1.0 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

2018年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

2月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9

3月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

4月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

5月 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1

6月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9

7月 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9

8月 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9

9月 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

10月 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8

11月 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

12月 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

2019年 木 火. 土 金 水

1月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

2月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

3月 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5 尾數為6.7

4月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

5月 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4 尾數為5.6

6月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

7月 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3 尾數為4.5

8月 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2 尾數為3.4

9月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

10月 尾數為4.5 尾數為6.7 尾數為8.9 尾數為0.1 尾數為2.3

11月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

12月 尾數為3.4 尾數為5.6 尾數為7.8 尾數為0.9 尾數為1.2

五行體質養生法附錄雙色 new.indd   12 2013/6/19   下午 06:17:39



13 | 單元 2 五行納音與年限對照表 |

單元 2   五行納音與年限對照表 

西元出生年、生肖與五行納音屬性查對表

甲子年生：鼠（1924.1984） 海中金 甲午年生：馬（1954.2014） 沙中金

乙丑年生：牛（1925.1985） 海中金 乙末年生：羊（1955.2015） 沙中金

丙寅年生：虎（1926.1986） 爐中火 丙中年生：猴（1956.2016） 山下火

丁卯年生：兔（1927.1987） 爐中火 丁酉年生：雞（1957.2017） 山下火

戊辰年生：龍（1928.1988） 大林木 戊戌年生：狗（1958.2018） 平地木

己已年生：蛇（1929.1989） 大林木 己亥年生：豬（1959.2019） 平地木

庚午年生：馬（1930.1990） 路傍土 庚子年生：鼠（1960.2020） 壁上土

辛末年生：羊（1931.1991） 路傍土 辛丑年生：牛（1901.1961） 壁上土

壬申年生：猴（1932.1992） 劍鋒金 壬寅年生：虎（1902.1962） 金箔金

癸酉年生：雞（1933.1993） 劍鋒金 癸卯年生：兔（1903.1963） 金箔金

甲戊年生：狗（1934.1994） 山頭火 甲辰年生：龍（1904.1964） 覆燈火

乙亥年生：豬（1935.1995） 山頭火 乙巳年生：蛇（1905.1965） 覆燈火

丙子年生：鼠（1936.1996） 澗下水 丙午年生：馬（1906.1966） 天河水

丁丑年生：牛（1937.1997） 澗下水 丁未年生：羊（1907.1967） 天河水

戊寅年生：虎（1938.1998） 城頭土 戊申年生：猴（1908.1968） 大澤土
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已卯年生：兔（1939.1999）城頭土 己酉年生：雞（1909.1969）大澤土

庚辰年生：龍（1940.2000）白臘金 庚戌年生：狗（1910.1970）釵訓金

辛已年生：蛇（1941.2001）白臘金 辛亥年生：豬（1911.1971）釵訓金

壬午年生：馬（1942.2002）楊柳木 壬子年生：鼠（1912.1972）桑松木

癸末年生：羊（1943.2003）楊柳木 癸丑年生：牛（1913.1973）桑松木

甲申年生：猴（1944.2004）井泉水 甲寅年生：虎（1914.1974）大溪水

乙酉年生：雞（1945.2005）井泉水 乙卯年生：兔（1915.1975）大溪水

丙戌年生：狗（1946.2006）屋上土 丙辰年生：龍（1916.1976）沙中土

丁亥年生：豬（1947.2007）屋上土 丁巳年生：蛇（1917.1977）沙中土

戊子年生：鼠（1948.2008）霹靂火 戊午年生：馬（1918.1978）天上火

己丑年生：牛（1949.2009）霹靂火 己未年生：羊（1919.1979）天上火

庚寅年生：虎（1950.2010）松柏林 庚申年生：猴（1920.1980）石榴木

辛卯年生：兔（1951.2011）松柏林 辛酉年生：雞（1921.1981）石榴木

壬辰年生：龍（1952.2012）水長流 壬戌年生：狗（1922.1982）大海水

癸已年生：蛇（1953.2013）水長流 癸亥年生：豬（1923.1983）大海水
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單元 3   五行音樂季節療法

對於養生和治病，中醫有很多的治療手法，比如湯藥、針灸、食

療等，而最常見的輔助療法，也是最適合情緒調整的治療方法，我認

為是「音樂療法」。

早在兩千多年前中醫典籍《黃帝內經》的＜素問‧五常政大論＞

＜靈樞‧五音五味＞等篇章中，就將角、徵、宮、商、羽五音分別與

人體的五臟—肝、心、脾、肺、腎對應起來，並認為「五音」與「五臟」

之間有著密切的聯繫。

古人認為：「宮音」悠揚諧和，助脾健運；「商音」鏗鏘勁，使

人安寧；「角音」條暢平和，助人入眠；「徵音」抑揚詠，抖擻精神；「羽

音」柔和透徹，啟迪心靈。不同的音符所帶動的旋律、頻率，可以振

奮與之相對應的臟腑。因此，音樂能陶冶性情、安定情緒、除煩解憂、

養精醒神。

國外也早有學者研究證實，音樂確實具有安定人心情緒的作用。

全世界多達 200多個國家成立了音樂治療協會，並且每兩年召開一次
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世界音樂治療大會。在中國，很多的精神病院、康復醫院和綜合醫院，

也都先後開展了音樂治療，還有一些醫生把「音樂」與「電療」結合

起來，創造了「音樂電針灸儀」和「音樂電療儀」，也都取得了十分

不錯的治療效果。

然而，音樂的治療奧秘，不在於是否能讓每個人都覺得好聽，而

在於樂曲的頻率，是否能夠對應我們受到邪氣侵擾的臟腑。簡單來說，

就是是否能和該臟腑發生「共振」。

在心理上，優美的旋律能陶冶情操、淨化靈魂，擺脫困擾、振奮

精神；在生理上，由於每首樂曲節律、速度、音調不同，可產生興奮、

激昂或鎮靜、平壓的作用。美妙的音樂還能使人體分泌對健康有益的

「腦啡呔」，使人產生一種心曠神怡、輕鬆愉快的感覺。此時，人會

痛覺減輕，注意力、記憶力提高，想像力、創造力變豐富。另外，音

樂還能有效提高青少年的學習成績，對於三維數學空間的想像力和自

我控制力也都有明顯的助益。

筆者自幼酷愛音樂，通過 30餘年的聆聽實踐，結合五音音律，推

薦給大家的音樂保健選曲如下表：

 疾病狀態  推薦聆聽音樂曲目

精神萎靡、

情緒低落

《步步高》《金蛇狂舞》《採茶撲蝶》《喜洋洋》《小拜年》

《十面埋伏》《鳳陽花鼓》

食欲不振
《花好月圓》《高山流水》《春到沂河》《歡樂舞曲》

《娛樂升平》

過度疲勞 《假日的海灘》《錦上花》《矯健的步》《歡樂的天山》

夜間失眠 《二泉映月》《梅花三弄》《平湖秋月》《燭影搖紅》《春思》

高血壓、冠心病 《平沙落雁》《雨打芭蕉》《江花月夜》《姑蘇行》

煩躁不安、心悸 《彩雲追月》《江南好》《樓臺會》《化蝶》
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也可以這麼做出舉例：當心氣不足之時，我們可以選擇一些主要

由「角音」和「徵音」組成的音樂旋律來補足心氣。其中，角音屬木，

可以木母生火子，而徵音為心氣的本音，加強徵音與心氣的共鳴，自

然也就能有助於增添心氣。

透過季節來選擇音樂療法的曲目，也是一種很方便的分類。以下

是我針對一些中外名曲與季節五時進行搭配，有助於讀者在使用音樂

療法時，更有章法的進行樂曲的選擇。

【春季的音樂】――角音，助木氣生發

首先，從「木行音樂」說起。春天乃陽氣生發之時，經春雨露水

的滋潤，木就會發力生長。而木氣的生長，需要鏗鏘有力的「角音」

為其做出襯托。

適合此時聆聽的古典音樂，西洋曲目有約翰斯特勞斯的《春之

聲》，貝多芬的《英雄交響曲》，勃拉姆斯的《第一交響曲》，柴可

夫斯基的《義大利隨想曲》，拉赫瑪尼諾夫的《第二交響曲》等；中

國曲目則有《姑蘇行》《喜洋洋》《阿拉木汗》《二泉映月》《步步高》

等。

【夏季的音樂】――徵音，火力控制

夏季火氣旺盛，當木火之氣過分生長，就容易刑金蒸水，此時聆

聽具有清肅之力配合柔和甜美的曲目，能使人心曠神怡。

如古典音樂中貝多芬的《田園交響曲》，克萊斯勒的《美麗的羅

斯馬林》，約翰斯特勞斯的《藍色的多瑙河圓舞曲》，柴可夫斯基的

《如歌的行板》等；此類的中國曲目有《漁舟唱晚》《春江花月夜》《空
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山鳥語》《江南好》等。這些樂曲可以有效降低木火之氣，固澀金水

之力。

但是如果此人向來體虛，長養之力較弱，雖到夏季卻也不見火旺

之象，此時就需要具有旺盛生命力的「徵音」來引導火氣的生發，如

莫札特的《第四十交響曲》，蘇佩的《輕騎兵序曲》，勃拉姆斯的《第

一交響曲》，弗蘭克的《弗蘭克交響曲》等。中國曲目則有《百鳥朝鳳》

《採茶舞曲》《花兒與少年》《送我一支玫瑰花》等。

【長夏季的音樂】――宮音，加強土氣

長夏時節，以土氣為主，兼含四時之餘氣，當土氣弱而致脾胃運

化失職，則人體五臟六腑的功能就會逐漸下降，甚至衰退。因此，需

要帶有「宮音」的音樂來治療土弱的情況。

如德沃夏克的《第九交響曲），德彪西的《大海》，鮑羅丁的《在

中亞草原上》，斯美塔那的《伏爾塔瓦河》等；中國曲目有《紫竹調》

《拔根蘆柴花》《馬蘭花開》《金蛇狂舞》等。這些音樂可以用來加

強運輸營養、化生精血、升散清氣、降除濁氣的土氣力量。

【秋季的音樂】――商音＋角音，平和金氣

金秋時節，金氣的肅殺之力開始顯現，過分的肅降會剋制木氣的

生生之息，此乃金剋木的危機。人在此時，就容易有情緒抑鬱跌宕的

現象，其肝膽隱伏的疾病也容易引發出來，肺金也會因氣息過旺而大

為下降，導致一切乾燥、枯乏、萎靡之症。這個季節，最適合聆聽潤

養悠揚的「商音」並帶點有力的「角音」，使金氣能平和，肝氣疏利。

古典音樂可選擇格羅非的《大峽谷》，孟德爾松的《仲夏夜之夢》，
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約翰施特勞斯的《蝙蝠序曲》，理姆斯基科薩科夫的《天方夜譚》等；

中國曲目有《花兒與少年》《送我一支玫瑰花》《彩雲追月》《江南好》

《牧歌》等。

【冬季的音樂】――羽音，平衡水木二氣

寒冬之令，萬物處於靜謐的氣息之中，甚至需要長期的休眠來維

持生命。需要特別關注的是，水旺會讓木氣遭受淹沒，如何在水旺的

冬季，同時保有微弱蟄伏的木氣？在依靠藥物調養的同時，不妨試試

「羽音」的洗滌，不及者得以補足，過旺者得以平復，加之母氣能助

子氣生發，便能同時兼顧到水木二者互相抗衡的力量維繫。

帶羽音的古典音樂曲目有海頓的《第101時鐘》，柴可夫斯基的《第

四交響曲》，德沃夏克的《第九交響曲》，羅西尼的《威廉退而序曲》，

西貝柳斯的《芬蘭頌》，哈恰圖良的《哈恰圖良小提琴協奏曲》等；

中國曲目有《茉莉花》《良宵》《瑤族舞曲》《光明行》等。

總之，音樂在五行中的作用，可說是任何事物都不能替代的。充

分利用音樂為大眾養生，是現代醫療研究上值得發揚與多加應用的有

效療法。
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單元 4   五行藥物及方劑

帶 * 者為文中有所介紹之藥物

一、中藥材類

1. 木行體質調理 ‧ 適用藥物功能細分

（1）疏木─柴胡 *、玫瑰花、玳玳花 *、白梅花、川楝子 *、元胡、

荔枝核、鬱金香、九香蟲、香椽、佛手 *、枳實、川芎 *

（2）平木─珍珠母、龍骨、龍齒、牡蠣、磁石、代赭石、青礞石、

紫貝齒、石決明、玳瑁

（3）	清木─羚羊角、決明子、穀精草、密蒙花、夏枯草、秦皮、青黛、

青蒿、梔子、苦丁茶、虎杖、龍膽草、金錢草、青木香、秦艽、

膽南星、天竹黃、槐花、黃柏 *、白鮮皮、白茅根、白蘞、瓜蒂

（4）	滋木─枸杞子 *、生地、玄參、天花粉、阿膠 *、桑椹 *、女貞子、

旱蓮草、龜板、鱉甲
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（5）	熄木─青黛、鉤藤、天麻 *、蚤休、天葵子、地龍、全蟲、蜈蚣、

蟬蛻、僵蠶、白蒺藜、白花蛇

（6）	散木─蔓荊子、穀精草、密蒙花、木賊、桑葉、菊花、刺蒺藜、

蔓荊子

（7）	柔木─白芍 *、何首烏 *、雞血藤、熟地、紫河車、菟絲子、沙

棘、牛膝 *

（8）	補木─黃耆、桑寄生、川續斷、杜仲、狗脊 *、牛膝 *、肉桂、

小茴香、炮姜、艾葉、鹿茸、海螵蛸、吳茱萸

（9）	升木─柴胡 *、茵陳、生麥芽、升麻

（10）斂木─木瓜、山茱萸、龍骨、牡蠣、磁石、棗仁、龍齒、五味

子、淩霄花

2. 火行體質調理 ‧ 適用藥物功能細分

（1）溫火─桂枝 *、肉桂、附子、乾薑、薤白

（2）	滋火─麥冬 *、玉竹、百合、生地、丹參 *、龜板、桂圓 *、柏

子仁、紫河車、何首烏 *、炙甘草 *

（3）清火─連翹、羚羊角、苦參、冰片、黃蓮 *、鬱金、梔子、車

前子 *、胡黃連、山豆根、蓮子心

（4）活火─當歸、川芎 *、乳香、沒藥、桃仁、紅花、赤芍、琥珀、

三七、雞血藤、何首烏 *、降香、益母草 *、鬱金

（5）涼火─犀角、生地、紫草、淡竹葉、丹皮、丹參 *、大小薊、

胡黃蓮、童便、血餘碳、豆豉

（6）	斂火─五味子、山萸肉、炒棗仁、蓮鬚、麻黃根、浮小麥 *、

龍骨、牡蠣
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（7）	升火─石菖蒲 *、冰片、鬱金、麝香、蘇合香、安息香、牛黃

（8）	降火─細辛、皂刺、貝母 *、半夏、大黃、芒硝、代赭石

（9）	散火─桂枝 *、地丁、連翹、白蘞、天竹黃、牛黃、膽南星

（10）寧火─遠志、茯神、夜交藤、蓮子、桂圓 *、柏子仁、浮小麥 *、

百合

3. 土行體質調理‧適用藥物功能細分

 （1）和土─炙甘草 *、當歸、白芍 *、山藥 *、黃精 *、玉竹、生薑 *、

竹茹、陳皮、藿香 *、 合歡皮

（2）	運土─白术、豆蔻、砂仁、蓮子、芡實、木香、山楂、神曲、

麥芽、香薷、陳皮、紫蘇 *、萊菔子、枳實、枳殼、厚朴、白扁豆、

雞內金 *

（3）	溫土─乾薑、附子、益智仁、草果、生薑 *、炮薑、艾葉、小

茴香、草果、肉豆蔻、高良薑、補骨脂 *、丁香、烏藥、吳茱萸、

大棗、胡椒、花椒、畢澄茄、白术、蒼术、陳皮、厚朴、佛手 *、

半夏、佩蘭、紫蘇、藿香 *、木瓜

（4）	補土─白术、大棗、山藥 *、黨參、黃耆、人參、黃精 *、蓮子、

茯苓、炒薏米、炙甘草 *

（5）	升土─升麻、柴胡 *、葛根 *、桂枝 *、黃耆、防風、荷葉、槁本、

蒼术、檀香

（6）	利土─茯苓、荷葉、浮萍、黃連 *、蒼术、薏米、苦參、滑石、

木通、車前子 *、秦皮、馬齒莧、土茯苓、香薷、白鮮皮、冬葵

子

（7）	斂土─木瓜、生牡蠣、生龍骨、烏賊骨、芡實、五味子、五倍子、
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甘松、山藥 *、赤石脂、禹餘糧、石榴皮、金櫻子、白果、桑螵蛸、

山萸肉、灶心土、瓦楞子

（8）	降土─半夏、沉香、大腹皮、代赭石、旋覆花、陳皮

（9）	清土─石膏、知母、黃連 *、蘆根、天花粉、竹茹、藿香 *、葛

根 *

（10）破土─枳實、厚朴、鬱李仁、穿山甲、紫貝齒、薑黃、蓮藕

4. 金行體質調理‧適用藥物功能細分

（1）清金─金銀花、桑葉、菊花、黃芩 *、玄參、桔梗、車前子 *、

地骨皮 *

（2）	固金─百合、地黃、貝母 *、天冬、麥冬 *、太子參、地骨皮 *

（3）	斂金─五味子、五倍子、烏梅、麻黃根、訶子、白果、遠志、

銀杏葉、禹餘糧、金櫻子、蓮子、山藥 *

（4）	瀉金─大黃、芒硝、瀉葉、巴豆、蘆薈、生首烏、牽牛子、劉

寄奴、月季、皂莢、丁香、款冬花、青皮

（5）補金─人參、黨參、西洋參、太子參、黃耆、山藥 *、黃精 *、

仙鶴草、冬蟲夏草、沙參、功勞葉、甘草 *、蛤蚧

（6）	降金─杏仁 *、蘇子、葶藶子、半夏、厚朴、萊菔子、白芥子、

白果、地龍、桔梗、桑白皮、枇杷葉、前胡、白前、百部、瓜蔞

（7）	溫金─百部、紫菀、款冬花、蘇子、麻黃、紫蘇*、生薑*、蔥白、

紫菀、桂枝 *、細辛、白芷、辛夷 *、前胡款冬花、陳皮、荊芥、

防風、丁香、白豆蔻、蒼耳子、蒼术、香薷、羌活、桔梗、青蔥

（8）	潤金─沙參、麥冬 *、天冬、百合、生地、阿膠 *、天花粉、桑

葉、川貝、知母、蘆根、石斛 *、梨皮、功勞葉
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（9）	宣金─麻黃、桂枝*、細辛、紫蘇*、生薑*、辛夷*、白芷、玉竹、

牛蒡子、五倍子、蔥白、白前、薄荷、蟬蛻、桑葉、升麻

（10）運金─肉桂、小茴香、代赭石、雞內金 *、川楝子 *、大腹皮、

香薷、枳實、佛手 *、半夏、牛膝 *、馬齒莧

5. 水行體質調理‧適用藥物功能細分

（1）	利水─麻黃、浮萍、豬苓、扁蓄、瞿麥、香薷、黃柏 *、地膚子、

海金沙、冬葵子、冬瓜子、金錢草、葶藶子、益母草 *、伸筋草、

玉米鬚、天葵子、路路通、生黃耆

（2）	除水─羌活、獨活、槁本、防風、蔓荊子、威靈仙 *、澤瀉、

滑石

（3）	補水─仙茅、杜仲、地黃、狗脊 *、覆盆子、補骨脂 *、淫羊藿 *、

龜板、巴戟天、炙黃耆、鱉甲

（4）	瀉水─大黃、番瀉葉、黃柏 *、澤瀉、防己、細辛、龍膽草、

牡丹皮、地骨皮 *、白頭翁

（5）	溫水─鹿茸、紫河車、狗脊 *、鎖陽、菟絲子、山茱萸、沙苑子、

艾葉、肉桂、肉蓯蓉、雪蓮、牛膝 *、五味子

（6）	澀水─補骨脂 *、肉豆蔻、益智仁、沙苑子、五味子、桑螵蛸、

生牡蠣、山萸肉、金櫻子、菟絲子、蓮鬚、生龍骨、秦皮

（7）	壯水─黑附子、菟絲子、枸杞子 *、蛇床子、葫蘆巴、肉桂、

乾薑、黑豆

（8）	燥水─蒼术、薏苡仁、山藥 *、生牡蠣、木香、半夏

（9）	滋水─熟地、枸杞子 *、阿膠 *、黃精 *、山藥 *、燕窩、沙參、

女貞子、麥冬 *、天冬、玉竹、百合、石斛 *、鱉甲、生地、知母、
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龜板、龜膠、楮實子、何首烏 *、旱蓮草、女貞子、覆盆子、黑

芝麻、桑椹 *、沙棘

（10）清水─黃柏 *、苦參、澤瀉、滑石、豬苓、木通、竹葉車前子 *、

萆薢、地膚子、海金沙、金錢草、小薊白根茅

二、組合方劑

1. 木行體質推薦方劑

(1) 古醫成方「小柴胡湯」

組成：柴胡 10克，黃芩 10克，人參 10克，炙甘草 10克，生薑 10克，

大棗 10克，半夏 10克。

功效：和解少陽，疏利肝膽。

主治：症狀為口中苦澀、咽喉乾燥、頭暈目眩。常用於治療情緒相關

疾病，如焦慮症、抑鬱狀態、緊張狀態等，或用於治療失眠、

難以入睡等情況。

(2) 經驗配方「柴术疏木湯」

組成：柴胡 10克，炒白术 10克，白芍 10克，陳皮 6克，枳殼 10克，

玳玳花 10克，藤梨根 10克，蛇莓 10克。

功效：疏木健土，理氣止痛，抑酸止瀉。

主治：適用於木旺土虛之食欲不振、反酸、燒心、呃逆、胃痛、胃痙

攣等症狀，或因焦慮緊張而導致的腹痛、腹瀉。
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(3) 經驗配方「柴杏理木湯」

組成：柴胡 10克，黃芩 10克，白芍 10克，桃仁 10克，苦杏仁 10克，

生黃耆 10克，太子參 10克，生甘草 3克。

功效：疏肝清肺，益氣活血。

主治：症狀常見為頭暈腦脹，胸肋脹痛，口苦目眩，大便不暢，黏膩

或燥結，或感到心慌胸悶，皆為肝木偏亢，進而影響肺及大腸

金氣的症候類型。

(4) 經驗配方「梅地柔木湯」

組成：臘梅花 10克，熟地黃 10克，八月劄 10克，九香蟲 6克，當歸

10克，茯苓 10克，木瓜 10克，靈芝 10克。

功效：柔肝益腎，調氣養血。

主治：用於水木同虧、肝腎虧虛之容易疲勞乏力，記憶下降，腰痠乏

力，頭暈目花，尿頻尿急，女性月經不調，男性性功能障礙以

及精子品質不佳等。

(5) 經驗配方「藤桂攝木湯」

組成：炙甘草 10克，藤梨根 10克，柏子仁 10克，桂枝 10克，茯苓

10克，大棗 6克，龍眼肉 10克，沙苑子 10克。

功效：攝肝養心，通脈寧神。

主治：木火氣虛症，常見現象畏寒怕冷，胸悶氣短，心慌乏力，面色

白光白、缺乏光澤。
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2. 火行體質推薦方劑

(1) 古醫成方「炙甘草湯」

組成：炙甘草 15克，人參 10克，生薑 10克，桂枝 10克，生地黃 30克，

阿膠 10克，麥冬 10克，麻仁 10克，大棗 5枚。

功效：溫陽寧心，複脈收神。

主治：心慌心悸，血脈鼓動無力、不相接續。適用於心脈陰陽不足，

心慌胸悶、自汗、神疲乏力等表現。此症候表現類似於現代醫

學所講的早搏、心律不齊，嚴重者還可能引發心絞痛、心肌梗

死等疾患。

(2) 經驗配方「麻桂通便方」

組成：炙麻黃 5克，桂枝 10克，生石膏（先煎）30克，苦杏仁 8克，

生甘草6克，熟大黃5克或火麻仁10克，羚羊角粉（必要時添加，

分 2次沖服）1克。

功效：通脈清熱，宣暢金氣。

主治：火旺剋金症，常見為受到外在感染引發的呼吸道及消化道疾患，

多有咳嗽、咽痛、大便乾、便秘等症。

(3) 經驗配方「通淋導赤湯」

組成：桂枝 10克，茯苓 10克，澤瀉 10克，通草 10克，淡竹葉 10克，

車前子 10克，生地黃 30克，粉萆 10克，石菖蒲 10克，生甘

草 10克。

功效：清熱利濕，分清別濁。

主治：火熱及水症，因小腸火熱，引發小便赤澀、淋漓澀痛甚至尿血，
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同時還會出現口瘡、 舌尖疼痛等熱症表現。

(4) 經驗配方「炙草養心方」

組成：炙甘草 10克，生地黃 30克，炒棗仁 20克，遠志 10克，竹茹

10克，麥冬 10克，柴胡 10克，枳實 10克，清半夏 10克

功效：養心安神，調暢木氣。

主治：心肝氣虛，多見此人呈惆悵、抑鬱、焦慮、疑慮、膽小等狀態，

且容易受驚嚇，甚至發生夜間睡眠之中因驚而嚇醒、哭鬧等症

狀。

(5) 經驗配方「參桃益火方」

組成：丹參 10克，桃仁 10克，炙甘草 10克，桂枝 10克，炒白术 10克，

白芍 10克，茯苓 10克，生薑 10克，三七粉（必要時添加，分

2次沖服）3克。

功效：養心活血，健脾和胃。

主治：適用於火氣不及累及土子之症，如胃部不適感，或脹或痛，食

欲不振，並且心慌胸悶，有時活動後也容易喘吁吁的現象。

3. 土行體質推薦方劑

(1) 古醫成方「補中益氣湯」

組成：黃耆 30克，炒白术 10克，升麻 10克，人參 10克，柴胡 10克，

炙甘草 6克，當歸 10克，陳皮 10克，生薑 10克，大棗 5枚。

功效：補益中氣，升陽舉陷。
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主治：中氣下陷之病症，常用於治療氣虛之神疲嗜睡、乏力倦怠、食

欲不振、長期腹瀉、脫肛，或有胃、子宮等內臟下垂，及重症

肌無力病史之患者。

(2) 經驗配方「藿术利水方」

組成：藿香 10克，茯苓 15克，炒蒼术 15克，生黃耆 15克，炒薏米

15克，生地黃 30克，生杜仲 10克，懷牛膝 15克，炙甘草 10克，

鐵皮石斛 20克。

功效：健脾助運，滋腎利水。

主治：脾土不運而腎水難約之症，可見體態寬胖卻易神疲乏力，頭昏

困重，四肢沉重，眼胞浮腫，下肢水腫，腰膝酸軟，大便黏膩，

小便清長等。

(3) 經驗配方「羚术平木方」

組成：茵陳 10克，炒蒼术 10克，熟軍 6克，柴胡 10克，黃芩 10克，

鉤藤10克，炒梔子10克，煆牡蠣30克，羚羊角粉（分沖）0.6克。

功效：疏肝息風，清熱利濕。

主治：症狀常見口中異味，怕熱，口渴喜歡冷飲，但卻喝不了太多水，

容易出汗，雖食欲還不錯、睡眠狀況尚可，大便卻十分黏膩臭

穢，容易動怒，或情緒鬱悶不舒等土氣侮木的現象。

(4) 經驗配方「棗仁安心方」

組成：炒白术 15克，炒棗仁 10克，炒麥芽 10克，茯神 15克，木香

10克，當歸 15克，生黃耆 20克，柏子仁 10克，炙甘草 10克。
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功效：補益心脾，安神寧思。

主治：土盜火氣、心脾兩虛症，常表現為驚悸健忘、神智恍惚、焦慮

不安、失眠多夢等。

(5) 經驗配方「术桔培土方」

組成：炒白术 15克，山藥 15克，木香 8克，砂仁 6克，全瓜蔞 15克，

太子參 10克，沙參 10克，桔梗 6克，薄荷（後下）5克，炙甘

草 10克。

功效：補脾開胃，益氣潤肺。

主治：土虛及金症，皮膚乾燥、粗糙甚至起皮疹，或見身體瘦削、活

動後氣力疲乏不已等表現。

4. 金行體質推薦方劑

(1) 古醫成方「百合固金湯」

組成：熟地 30克，生地 30克，玄參 10克，貝母 5克，當歸身 15克，

桔梗 8克，白芍 10克，麥冬 10克，百合 10克，甘草 10克。

功效：潤肺養陰，止咳化痰，兼養血清虛熱。

主治：久咳久嗽，咳痰量不多但質黏，甚至咳時帶血，舌質紅而舌體

瘦，舌苔少或苔薄而乾，脈象弦細或細數等，另外還會有咽喉

不適，咳嗽劇烈時伴隨氣喘，手足心熱，虛汗盜汗等症狀。

(2) 經驗配方「佛香順氣方」

組成：佛手 10克，香附 10克，蛇莓 10克，枳殼 10克，玳玳花 10克，
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白梅花 10克，焦麥芽 10克，路路通 10克。

功效：寬胸順氣，通脈疏肝。

主治：金旺剋木胸中悶氣難以舒暢，鬱悶不樂，容易憂思、悲傷、動

怒，或見食欲不振，甚至發展為焦慮、抑鬱、狂躁等狀態。

(3) 經驗配方「宣金參麥方」

組成：丹參 10克，麥冬 10克，桃仁 10克，紅花 10克，桔梗 6克，

杏仁 10克，柏子仁 10克，生地 20克，蔥白（後下）10克，薄

荷（後下）3克。

功效：宣暢肺氣，養心護陰。

主治：金侮火氣之症，可用於反覆呼吸道疾患引起的心腦供血不足。

(4) 經驗配方「貝苓二陳方」

組成：浙貝母 10克，茯苓 10克，姜半夏 10克，陳皮 10克，生薑 6克，

炙甘草 10克，杏仁 10克，炒薏米 10克，厚樸 10克，路路通

10克。

功效：益肺化痰，健脾通絡。

主治：適金虛盜土症，見頭身困重，平日多咳嗽咯痰，食欲欠佳，或

食欲大增卻容易腹脹等表現。

(5) 經驗配方「膠地歸元方」

組成：百合 10克，桔梗 10克，杏仁 9克，阿膠（烊化）10克，生地

30克，細辛 6克，牛膝 10克，黑附片（先煎）10克，肉桂（研

粉沖服）3克。
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功效：補肺益氣，固腎歸元。

主治：金水兩虧、肺腎兩虛症，多見於外在感染引起的病後久咳不癒，

咳時連帶腰痠，睡眠中出虛汗等症狀。

5. 水行體質推薦方劑

(1) 古醫成方「金匱腎氣丸」

組成：熟地 30克，山藥 10克，山萸肉 10克，丹皮 10克，茯苓 10克，

澤瀉 10克，桂枝 10克，炮附子 10克。

功效：溫腎填精，滋陰通脈。

主治：症狀包括耳鳴如蟬，腰膝痠軟，足跟疼痛，夜尿頻，男子陽痿

早洩，女子月經失調、經期腰痠腹痛等。

(2) 經驗配方「桂苓滌心方」

組成：桂枝 15克，茯苓 15克，煆龍牡（先煎）各 30克，炒枳實 10克，

淡豆豉 10克，炮附子（先煎）10克，乾薑 10克，細辛 6克，

炙甘草 10克。

功效：溫陽歸元，寧心滌飲。

主治：水旺剋火，常見症狀如胸滿、咳嗽、喘憋，可見心悸、氣促、

氣喘胸脹平臥不適等現象。

(3) 經驗配方「耆术制水方」

組成：生黃耆 30克，炒白术 20克，茯苓 10克，澤瀉 10克，車前子

10克，黃精 10克，山藥 10克，仙靈脾 10克，川楝子 10克，
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砂仁（後下）6克。

功效：補益中氣，利水疏木。

主治：水旺剋土症，見口渴、容易饑餓、小便頻數、消瘦乏力等表現。

(4) 經驗配方「百地歸元方」

組成：百合 10克，生地 15克，升麻 10克，訶子肉 10克，五味子 10

克，懷牛膝 15克，仙鶴草 15克，山萸肉 10克，炙黃耆 10克，

細辛 3克。

功效：滋水斂金，益氣溫陽。

主治：水盜金氣，症狀常見失眠不寐，腰痠尿頻，容易腹瀉，或見五

更瀉等症狀。

(5) 經驗配方「地黃二至方」

組成：生地 15克，熟地 15克，白芍 10克，女貞子 10克，旱蓮草 10

克，生杜仲 10克，山萸肉 10克，牡丹皮 10克，金釵石斛 10克，

炙甘草 10克。

功效：滋補肝腎，養血柔筋。

主治：水虛及子，肝鬱氣滯。腎元虧虛，常見腰膝痠軟，骨關節病，

甚至累及其他臟腑；肝氣不實則容易出現頭暈頭痛、情緒不舒

暢、長歎氣、胸肋脹痛、口苦咽乾等症狀。

五行體質養生法附錄雙色 new.indd   33 2013/6/19   下午 06:17:40



34 | 五行體質養生法 |

單元 5   醫藥小辭典

一章

＊	肺虛症：肺虛症多為身體本身失調所造成，可分為「肺氣虛」、「肺陰虛」

兩種。

「肺氣虛」─為肺功能虧虛，常見為臉色蒼白、呼吸淺短、聲音低弱、

咽喉乾燥、怕風畏寒等症狀。

「肺陰虛」─為虧虛形成體內燥火，乾咳少痰、潮熱盜汗、手足心熱、

臉面潮紅、舌質發紅等現象，較嚴重如肺結核、慢性咽喉炎、

咽白喉等疾病。

＊	肺實症：肺部因外在風寒侵襲，產生痰熱痰濕、喘咳劇烈、胸滿脹痛、

咯痰稠黃或帶血、突然失音等，這些多屬肺實症狀。

＊	厥陰：陰中之至陰，極為寒冷的氣候。

＊	少陰：陰寒之氣稍緩，不像厥陰那麼嚴寒。

＊	少陽：指陽氣初生，尚為和煦溫潤。
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＊	太陰：地面熱氣蒸騰未散，地下卻已轉為陰寒，兩股能量相會產生陰濕

之氣。

＊	陽明：陽明指陽氣飽滿充盈的狀態。

＊	太陽：指陽氣大量降存於土中。

二章

＊	胃脘─胃脘是指胃接近心窩處的部份。由於胃脘與心臟接近，疼痛時
究竟是胃脘痛還是心痛要謹慎辨別。

＊	癲癇─癲癇在古代稱為「驚風症」又稱「驚厥」，是肌肉抽蓄及意識
障礙的一種疾病，可分急性與慢性，是小兒常見的危急重症。由於症狀

發作來去如風很難掌握，因此古人稱為驚風症。西醫學中高燒不退、腦

炎、腦膜炎、大腦發育不全等所導致的抽蓄，也併入此醫療範疇。

＊	胸肋─胸肋在古醫書上經常稱為「脅肋」、「胸肋」，多指兩胸至腋

下側身等部位。

＊	陰道出血─婦女非生理期的突然大量出血，或少量卻持續淋漓不斷的

出血，古醫稱為「崩中漏下」，現代醫學則納為功能性子宮出血的範疇。

＊	赤白帶─赤白帶在古醫稱「赤白帶下」。婦女陰道分泌物本應透明無

色，若呈白色狀顯示已受感染或身體不調，若帶有紅褐色就更要注意可

能是肝脾濕鬱或癌變的前兆。

＊	疏散肝氣─古稱「平肝淺陽」，主要是為了避免肝陽上亢。

＊	抽蓄癲癇─治療肝熱膽濕等問題引起的身心失調，或抽蓄、癲癇等肌

肉運動障礙，中醫治療上也稱為「袪風定驚，息風止抽痙」。
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＊	美尼爾氏綜合症─身心壓力導致自律神經失調，出現暈眩、耳鳴等症

狀。

＊	實症─人體受到外在如風濕暑熱的侵擾而生病，或體內病理現象蓄積

到一定程度而發病（如長期的便秘、飲食過油等），稱為實症。

＊	虛症─人體正氣虛弱不足的現象，常表現在氣、血、津液方面，主要

分為「陽氣虛」和「陰血虛」兩類。

＊	婦科腹痛─婦女腹痛的相關病種很多，所謂血瘀為「症」，氣聚為

「瘕」，多因臟腑失調、氣血受阻、淤血內結，造成良性腫瘤、肌瘤、

子宮、輸卵管等多種病症，古醫也稱「症瘕」。

＊	內外傷腫痛─古醫稱為「跌撲腫痛」，多指跌倒摔傷引起皮肉筋骨或

內臟腫脹等疼痛。

＊	胃腹脹痛─胃部及腹部在古醫合稱為「脘腹」，脘腹滿脹是常見的消

化系統疾病。

＊	銳痛─疼痛感可分為「鈍痛」及「銳痛」，而銳痛也稱為「疝痛」。

鈍痛是隱隱作痛，而銳痛是非常明顯的疼痛，患者可以清楚知道疼痛的

部位，常見如膽管結石、腸阻塞的痛法。

＊	蟲積腹痛─腸道中寄生蟲阻滯、影響排便等而引起的腹部疼痛。

＊	溫陽固精─也稱為「溫陽固澀」，即保養陽氣，維護腎臟精氣不過度

流失。

＊	結締組織─這裡指皮膚與肌肉交接之處，古醫稱為「腠理」，能影響

毛孔的開合、氣的淤散和排汗等功能。
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三章

＊	水穀─古醫也稱為「水穀精微」，泛指飲食消化後的營養成分。

＊	火氣大出血症─俗話說的火氣大而出血，對照古醫用語包括如流鼻血

（鼻衄）、皮下出血（紫癜、瘀斑）、小便有血（尿血）、大便帶血（便

血）等。

＊	腹氣上逆─腹部有氣行沖逆，在古醫也稱為「奔豚症」，腹部之氣沖

至胸腑、心窩、咽喉，常引起驚忡不安或嘔吐等不適症。

＊	肺膿瘍─也稱「肺癰」，為受到風寒或內火所致，咳嗽聲重，肺氣管

膿瘍，出現發熱出汗、咳嗽喘急、胸痛、咳膿血濁痰有腥臭味等症狀。

＊	肺痿─肺中鬱火，久咳黃痰腥膿、肺氣管阻塞、缺乏津液滋潤、胸肋

滿脹不適、呼吸不暢、食慾不佳，嚴重時會咳出痰血、肺葉逐漸枯萎危

及生命。

＊	消渴─「消渴症」係指多飲、多食、多尿、身體消瘦、容易疲乏、尿

中可能有甜味等症狀的疾病，在現代醫學也稱「糖尿病」或高血糖患者。

＊	燥熱口鼻出血─古醫也稱為「血熱吐衄」，因身體火氣過盛上逆，發

生吐血、流鼻血的情況。

＊	瘧疾─治療瘧疾的過程也稱「截虐」，中醫常以內服藥或針灸等方法

治療瘧疾的發作。

＊	淋巴發炎結塊─古醫也稱「瘰癘瘡癰」、「瘰癘」，是指淋巴結發炎

或結核如小豆狀，常見部位如脖頸、腋下、跨下鼠蹊部等淋巴結豐富的

地方，如果結球漸大會有痛感或破潰感染。

＊	開竅袪痰─清除火熱，潤肺祛痰，清心、醒腦、安神等作用。
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＊	下痢忌口─有腹瀉等消化腸道症狀時，飲食方面需要特別節制食量和

禁吃某些食物。

四章

＊	疳積─營養吸收困難導致的營養不良，小兒尤其多見。

＊	嗜睡─只要一睡著就不願醒或很難清醒，甚至何時何地閉目都能睡著。

＊	表症─遭受外來邪氣引起的一些症狀表現。外來的邪氣包括風、寒、

暑熱、濕氣等。而「解表」就是用藥物或食療等方法祛除症狀。

＊	妊娠嘔吐─也稱「孕吐」，指婦女懷孕期間聞到一些氣味容易感到噁

心想吐，或是一吃就吐等症狀，嚴重時會危及胎兒及母體健康。 

＊	寒症─氣血脈搏虛弱，容易有手腳冰冷、貧血、頻尿、流清涕等症狀。

＊	多涕─古醫也稱「鼻淵」，形容鼻涕量多，持續流鼻涕的時間很久。

＊	調精理氣─古醫也稱「理氣和營」，使營養順利輸送到全身，提升免

疫力以捍衛健康。

＊	袪濕鬱─疏散體內的濕鬱和毒性，使其排除體外，讓疹子散盡消退，

古醫也稱「透疹」。

＊	遺精頻尿─強健腎與膀胱功能，可避免遺精與頻尿等症狀，古醫也稱

「澀精止遺」。

＊	喉頭腫痛─體內熱毒鬱火易造成咽喉和扁桃體腫痛的症狀，古稱「喉

痹乳蛾」。

＊	脈象─脈象為中醫判斷病情的重要方式，不同病理顯示出的脈象包括

浮、沉、遲、數、虛、實、滑、澀、長、短等。
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五章

＊	目赤障翳─肝火過旺造成眼結膜充血、腫脹，或視力受遮蔽不清的現

象。

＊	盜汗潮熱─「盜汗」是指在睡夢中出汗，醒來卻停止了。「潮熱」是

指深層透出的陰虛潮熱。若有潮熱現象又盜汗，通常是肺系疾病或虛勞

所致，也稱為「盜汗骨蒸」。

＊	流金之病─流金之病是指金性體質者容易產生的呼吸道疾病。

＊	食積─攝取的食物在胃部堆積發腐，未順利消化。

＊	上焦—人體橫膈膜以上的部分，包括心肺等臟腑。

＊	中焦—人體橫膈膜以下，肚臍以上的部分，包括脾、胃等消化器官。

＊	下焦—人體肚臍以下，包括肝腎、小腸、大腸及膀胱等器官。

六章

＊	三焦─人體可分為上中下三個區域，各稱為「焦」，其中各有所屬臟

腑，各臟腑間又彼此有運行的關聯。

＊	五臟─包括心、肝、脾、肺、腎。

＊	六腑─相應於五臟的器官，六腑包括胃、膽、大腸、小腸、膀胱及三

焦膜原。

＊	九竅─人體全身包括眼、耳、鼻各兩個孔竅，加上口及前後二陰共九

個通道。二陰中的前陰指尿道和生殖腺，後陰指排便通道。

＊	虛火潮熱─體內發出虛火熱氣，像是從骨頭中透出的一般，也稱為「骨

蒸勞熱」。

五行體質養生法附錄雙色 new.indd   39 2013/6/19   下午 06:17:40



40 | 五行體質養生法 |

＊	腳氣痿辟─雙腳因濕熱而造成腳氣浮腫，或是枯細蜷縮的不健康狀態。

＊	通利小便─促進排尿順暢，中醫也稱為「利尿通淋」。

＊	結石囊腫─疾病從無形的邪氣發展到有形的聚積，如囊腫、結石、腫

瘤甚至是癌變，這種病態轉變的過程稱為「症瘕」。

＊	胎盤脫落不順─婦女因早產等因素，造成胎盤未能順利排出體外的狀

況，中醫稱胎盤為「胞衣」。

＊	尿路血瘀─尿路血熱、血瘀不暢有多種症狀，「熱淋」為排尿時灼熱

刺痛；「血淋」為血尿或尿中帶血；「砂淋」為腎結石、尿路結石、膀

胱結石等症狀。   

＊	散腫消積─使氣血和組織通暢，避免結塊或腫脹。
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