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立即掃描
Source to You
（追本溯源）
展開精油旅程

北中高 週一到週五 12:30~20:30 (最後抽號至 20:10)
 週六 10:00~14:00 (最後抽號至 13:40)
台南 週一二四五 12:00~19:30 (最後抽號至 19: 10)
 週六 10:00~14:00 (最後抽號至 13:40)

營
業
時
間

台中總公司 台中市西屯區文心路二段201號22樓
台北精油生活館 台北市松山區敦化北路88號8樓之3
高雄精油生活館 高雄市前鎮區中山二路260號7樓
台南精油教室 台南市中西區永福路一段189號2樓訂單服務信箱：twid@doterra.com
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04    經營團隊特寫

/全球總裁暨執行長 

David Stirling 
大衛．史德齡
經營團隊特寫

心量要大，自我要小
分享越多，快樂越多



EXECUTIVE
SPOTLIGHTS
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苦，那麼解藥可能就是你。我最欣賞身為

dōTERRA® 一員的我們，樂於對他人付出關

愛以及那顆願意分享與回饋的心。我們總是以

‘他人’ 為中心，而不是自己。誠如約翰 ●  甘迺

迪總統所言：「不要問這個世界可以為我們做

什麼，我們應該要問自己可以為這個世界做什

麼。」而我們就是在做這件事。

    這樣的思維讓我們專注在他人身上，生而

為人的我們也將越來越有能力。當我們帶領、

指導、伴隨著我們生命裡遇到的人們時，我

們會找到真正的自己、看到自己可以成為的

模樣。在這個過程中，我們也會發現自己的

心比起那些受到我們幫助而實現目標的人，

更加洋溢著喜悅的滿足感。

    我從個人經驗與觀察中了解到，想擁有恆

久喜悅的最好方式－實際上，也是唯一的方

式－那就是幫助別人變得快樂。如同布克 ●   華盛

頓所觀察到的：「那些最快樂的人就是為別人付

出最多的人。」

    在我們回首過往時，我希望你們每一個

人心中都有個屬於自己、寧靜、且深刻的時

刻，那一刻你開始明白，自己在這裡的目的。

我希望你們能了解，當我們不論是獨自一人或

與他人合作時所擁有的力量，足以影響這個世

界以及即將到來的世代。我希望你是個能加

速其他生命受到眷顧與改變的催化劑。當你

付諸行動，你就會因為這些美妙的經驗而成

長。只要我們每個人能總是先想到「別人」

而不是「自己」，我們就可以將這個世界從

自私，以自我為中心和毀滅性的路途中搶救

出來。

如果這世界正在為強烈的自我中心主義所



       國小四年級開始，我便在媽媽開的美髮沙龍

幫忙洗頭，耳濡目染的環境，加上有一技之長不

怕餓死的觀念，讓我很早就體悟自己將來要從

事的職業—美髮設計師。大學時攻讀美髮相關科

系，往自己喜歡的道路前行，同時在美髮沙龍店

打工，實際運用所學，累積實務經驗︒也因為從

事美的相關產業，對於香氛的接受度，相對地比

其他男性朋友高出許多，當妹妹每天在芳香噴霧

器滴上不同精油，隨著四溢的清新氣息，我也習慣沉

浸在精油香氛中︒

       在我看到媽媽因為 dōTERRA® 的營養補充品

而調整體質並幫助消化︒我起而效尤，每天隨身攜

帶一大罐的水和補充品出門使用，體力強健了。當

出現輕微的咳嗽、流鼻水症狀，藉由擴香保衛複方

精油，心情感受也暢快 ︒以前我脫下穿了一天的球
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    柏翰從小看著母親巧手為客人做出不同的髮型變化，曾經認定自己這輩子就是操舞

著剪刀與梳子的美髮設計師，卻因為母親的啟發，轉個彎進入療癒的香氛世界︒擁有

青春臉龐的他，談吐間展露超脫年紀的穩重︒在分享 dōTERRA® 的路上，柏翰以努力累

積能量，以行動落實影響力，在這個社群媒體蓬勃發展的世代，年輕如他卻仍以最溫暖

的寒暄、厚實的雙手傳遞每一份大自然所積累的生命馨香︒
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鞋，那令人崩潰的腳臭，總讓家人聞到味道就知

道我回到家了，後來我利用分餾椰子油稀釋牛至

精油，兩三天塗抹一次腳底，牛至中的香芹酚

及麝香草酚，發揮淨化和提升防禦的效果，讓

我雙足的異味漸漸淡去，我也不用再懼怕到朋

友家中作客，或出席不得不脫下鞋子的場合︒

要讓事情變好 先讓自己更好
       從 dōTERRA® 愛用者轉變成健康倡導者

的契機，是在當兵時聽著同袍們出社會的雄心壯

志，想著自己從事的美髮工作已淪為削價競爭

的血汗行業，嚮往蛻變的我，回憶起參加

dōTERRA® 年會時，鑽石總裁暨美國創辦人德

瑞莎•哈汀的激勵分享，我決定打開這份大地的

禮物，不再拘泥於看不到未來的事業，進入激盪

出靈感與療癒的香氛世界！

    
       放假回家我便把希爾博士的書《精油這樣

用才對！享受完美精油的 50 個健康對策》抱回

軍中研讀，當時夏天軍中沒有冷氣，不好入眠，

我拿出薄荷精油，清新的薄荷便帶去暑氣，大家

一夜涼爽好眠後，也讓他們拋開了精油是女生專

屬的成見與觀念，紛紛詢問我 dōTERRA® 精

油的其他妙用。

       退伍後，每週三我固定到公司上課，透過

訓練系統課程將精油知識加深加廣︒並將課堂內

容的錄音，於開車途中反覆聆聽，回家後再將公

司直播視訊上的 David 老師、Monica 老師的

課程影片重複播放來看，把他們的知識內化成自

己的東西︒ 養成每天使用精油、學習精油、分

享精油的習慣︒

流動的愛 點滴敲開成功大門
       打開精油，無私地分享在別人身上，流動

精油的愛，一點一滴敲開成功大門︒

       有位朋友本身罹患憂鬱症及躁鬱症，多年

來用藥物控制情緒，與她初見面時感受到她的心

神不寧，我扭開安定複方精油，讓溫暖、木質調

的香氛瀰漫空氣中，明顯鬆懈她緊繃的情緒，她

先生對我說：「我已經有兩年沒有看到老婆的笑
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容，直到 dōTERRA® 的精油來到家裡︒」所

以當他自己本身因為工作壓力大時，他也立即尋

求我的協助，透過乳香精油，沒多久整體就恢復

健康光澤︒

       還有一位朋友家中常備一組家庭保健精油

套裝，當小孩感覺有點不適時，便將乳香、薰

衣草、尤加利、薄荷大量稀釋分層塗抹於他的

背部，也感受到精油的美好！

        
    誠摯的分享帶來意義非凡的喜悅，在 
dōTERRA®，當我伸出雙手是給予者，那是能

幫助別人打造美好人生及完成夢想的幸福︒

用心觀察 真心傾聽
      目前我的夥伴大部分是年紀較長的媽媽們，

記憶精油知識的速度比較慢，她們偶而會氣餒，

無法快速消化繁雜的課程，我會鼓勵她們：「科

學證實，每個人的鼻子可以記憶一萬種味道。」

精油味道只要用過，就會存在腦中的記憶庫，透

過紮實運用在居家護理上，自然會記住每一支精

油的氣味及功效︒

       我認為分享精油最需要的是有一顆傾聽的心

及敏銳的觀察力，從對方的話語中聽到他心中真

切的需求，當一件事情他重複提到兩次，那就是

他最在乎的事！我隨身帶著 dōTERRA®，伸出

關懷的雙手，將精油所釋放出的魅力，溫暖感動

需要的人︒

努力 才能擁抱更好的人生
         dōTERRA® 帶給我最重要的不是達成鑽

石目標的榮耀，而是這段經歷的人生滋養！我很

幸運可以在這個精油大家庭中有一群擁有共同理

念的夥伴，讓我可以在探訪關懷他們的同時遍遊

台灣，隨時藉由視訊聯繫溝通，凝聚團隊共識︒

　 　現在的我，不只要為自己的明天努力茁壯，

也要帶著夥伴為自己想要的生活奮鬥打拼，在

dōTERRA®，成功只是時間快慢的醞釀，只要

持續堅持著學習與付出，美好人生指日可待！



       在醫院當聽力師，從事十餘年的聽力專業工

作，單純為一般民眾做聽力評估及平衡功能的檢

查，揮灑自如的工作環境，加上有兩個學齡前小

孩需要照顧，我壓根沒動過轉換跑道的念頭。

       
    工作閒暇的嗜好與大部分的媽媽們相同，無

非是在社團上交換育兒經驗、團購寶寶好物。當

看到團媽許芝瓈，分享日常用 dōTERRA® 產品

      如果說眼睛是心靈的窗口，從冠儀的眼中，明白看見這段夢想的征途，喚醒她內在

堅強的韌性與不畏艱難的勇氣︒她說「人生是活給自己看的」，走自己的路，別被外界的

氛圍或是他人的情緒左右，好好做自己！

　　在 dōTERRA 的歷程中，所有磨練都轉為養分，精油帶給她的不僅是生命中歡愉的

旅程，還有旅程中美好的風景及貼心掏肺的夥伴。

照護小孩的文章，因為自己的醫護養成教育並沒

有接觸過芳香調理的相關課程，便想一探究竟精

油對身體的助益，恰巧有絲柏送野橘精油的優惠

套裝，就團購了一組。後來因為忙碌，就沒有認

真持續地使用。

dōTERRA® 是孩子的守護天使
       直到去年大女兒四歲時，一場嚴重感冒讓大人

新科鑽石   09
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小孩都人仰馬翻，睡前讓她服用抗組織胺藥物，

沒想到鼻涕鼻塞還是無法緩解，整晚睡不安穩，

隔天起床臉上掛著一雙熊貓眼，看得我好心疼，而

且吃飯時嘴巴有東西，鼻子就幾乎無法呼吸，因為

生病的各種不適，也造成心情非常低落。自己的

醫護背景卻對孩子的狀況束手無策，無奈地看著

滿袋藥水藥粉，我腦中突然閃過芝瓈在 Line 群組

的分享。

       
       芝瓈幫忙訂購「家庭保健精油套裝」火速寄到

家中，沒想到只是將幾滴「順暢清新複方精油」

調和基底油，塗抹於小孩胸前，再加上擴香，當

晚孩子感受到舒適愉快，隔天起床還會甜甜地抱著

我說：「媽咪，我夢到美人魚 ! 」，好幾天沒睡好的

我感嘆這大地禮物的神奇，從晚上起床Ｎ次到一夜

平靜無波，這當中的感動只有經歷過的媽媽才懂，

dōTERRA® 精油就此成為我照護小孩的好幫手。

　　　

    而真正意識到應該將 dōTERRA® 運用在自

己身上，是現在的我，只要頭部發脹隱隱抽痛，

我便改用「舒緩複方精油」按摩肩頸，清涼舒暢的

香氣，也能即時舒緩放鬆。

        
    精油對人的影響就是如此靜靜的潛移默化，當

我用天然方式重新尋回健康與美麗，全家人便再也

離不開這份馨香雋永的守護。

　　

    最有趣的是，有次婆婆來向我客訴，她懷疑公

司乳香的蓋子沒做好，精油最近似乎揮發很快，

經過我的明查暗訪，才發現原來是公公看到婆婆臉

上原本有道很明顯類似淚痕的皺紋，因為乳香而變

得越來越淡，公公也想年輕一下，就趁婆婆不在家

時偷偷用乳香，真的令我啼笑皆非。

啟動芳香新世界　　

    我像一艘駛出平穩無波的港灣的船隻，看見

dōTERRA® 自由壯闊的風景，讓我無懼地駛向

無盡的海洋。我堅定的告訴自己，要把手上這份

大自然的芬芳擴散出去，如同希爾博士所說：「

dōTERRA® 的意義就是幫助他人。」dōTERRA®
所賦予我的使命，讓我無所畏懼地傳遞自我保健的

方法，讓許多人可以透過精油減少各種不適，不能

讓我周圍的親朋好友錯失這麼好的良機。

       朋友的小孩因為有嚴重的異位性皮膚炎，時常

不自覺抓到出血，皮膚搔癢讓孩子的學習專注力大

打折扣，這幾年來她們雖然都自費買類固醇含量較



少的藥膏塗抹，但症狀只達到抑制而沒有徹底

改善，加上孩子有氣喘的體質，季節轉換或

是感冒大流行，只要有丁點感冒症狀，她都提

心吊膽擔心小孩引發氣喘。

　　

    透過我的分享，她開始用精油來提升全家

人的生活品質，這帶給孩子與母親及一個家庭

的改變是無法估量的，這位媽媽現在也是我團

隊中的重要夥伴，因為她透過精油所蒙受的恩

典如此強大，進而她也想要分享讓更多人感受

這份美好。

 格局 決定一個人的結局
    自從有了小孩以後，我體悟到沒有規

劃，就很容易因為外在因素而打亂生活節奏，

導致事情一再拖延，常常搞得整天一事無成。

　　

    現在趁孩子去上學，也還有體力，在人生

的第二個黃金時期，我珍惜每一分每一秒好好

學習。「什麼時間做什麼事情，就是管理時間最

好的做法」，我善用瑣碎的時間探究每種精油的

作用，感受它們帶來的效果。

      　
    我覺得人生最大的考驗不是遭遇挫折，而

是遭遇挫折後，如何保有對人生的熱情！所有

的挫折都不是當下的那個時刻，而是之後是否

能有站起來的韌性，並保有同樣的熱情。公司

與團隊紮實的培訓課程，給予我養分，夥伴間

的提攜，讓我無後顧之憂保持高能量前進。

傳遞福氣 讓幸福繼續
       何其有幸遇到 dōTERRA®，讓我有機會

歡喜迎來每位因精油而改變生命的夥伴，年紀

相仿的好姊妹們，大部分也都是為人母親，大

夥帶著孩子做泡澡錠、香磚，享受親暱的相處

時光。不同個性的夥伴讓團隊洋溢著朝氣與活

力。

       
    帶領每位夥伴更上一層樓、達成鑽石目

標，是我的責任所在，這趟旅程讓我體會到「

能夠接觸 dōTERRA® 精油的，是有福氣的

人；願意分享精油的，是有福報的人。」我將這

段話作為座右銘，分享給身邊的夥伴及朋友，

並希望自己能傳遞更多的福氣與福報，讓更多

人能蒙受大地禮物的美好與恩典。
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      一雙圓圓大眼，一頭微卷短髮，蘇琴媖是一位擁有四間美髮店，事業成功的資深美

髮師。

      天生討喜的娃娃臉，加上爽朗熱心的個性，讓蘇琴媖擁有極佳的人緣，深受大家的

喜愛與信賴，當她無意間認識了精油，且深深愛上了 dōTERRA® 精油時，自然吸引了身

邊的人們，跟隨著她的腳步進入 dōTERRA® 的精油世界。
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打
開
瓶
蓋
，

 

就
是
分
享
的
開
始

蘇
琴
媖

       美髮是我的興趣，也是我從一而終的工作，

二十幾年的熱情投入，讓我和夥伴建立了深厚

的革命情感，也累積了眾多如同朋友般的忠實

顧客，陸續開了四間生意興隆的分店。

       
       二十年如一日，我的生活軌道圍繞著美髮工

作，每天不是忙店裡就是在家裡，朋友圈也幾乎

都是同事或熟客，閒暇時和親友聚餐旅遊，日子

過得單純而滿足，從未想過要改變什麼，卻在

無意之間，一滴精油讓我的人生產生了微妙的

變化，變得更加精彩多元。

敞開心胸，踏上精油路
       享用美食是我慰勞自己的方式，也是我最放

鬆的時刻，精油就是在我大啖火鍋時「趁虛而

入」。記得那一天，為我們做桌邊服務的女孩，
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趁著等待熱鍋的空檔，親切地問我們願不願意

試試一分鐘精油肩頸按摩？

       我心想，怎麼服務那麼好？有人幫我免費

按摩，當然願意啊！她先替我按了半邊的肩頸

和手臂，當精油透過她的雙手撫觸過肩頸時，

頓時舒緩了工作整天的疲勞感，和尚未被精油

撫慰的另一邊形成鮮明對比，當下我就詢問她

使用的是什麼精油？是否可以幫忙代購？一問

之下，很訝異這麼好用的產品，價位竟然如此

親民！當然要多買幾瓶分贈親朋好友。

       首先受惠的是我的事業夥伴林雅淇、張珠

芬，她們也是我精油路上最棒的夥伴。基於對

我的信任，在還不了解精油時就跟著我一起使

用，因為美髮工作必須長時間站立，很容易有

肩頸痠痛、椎間盤突出的毛病，尤其逢年過

節更是忙到沒時間休息，時常累到下肢難受

不已，這時精油就發揮了強大的舒緩功效，很

快地我們就揪團回購，上網一查才發現加入會

員可以獲得許多優惠。

       我們主動請分享精油給我的女孩張彩潔，

幫我們申請 dōTERRA® 會員，加入會員群

組，在群組中看見許多人分享心得，以圖文並

茂的方式，將過程鉅細靡遺呈現出來，讓大家

可以看見使用精油後改變的狀況，讓我見識到

精油的神奇，也學習到精油的各種妙用。

了解越多 分享越多
       懂得越多自然分享越多，以前看見有人身

體不適或心情不佳，只會提醒他們去看醫生、

多休息，現在看見別人有狀況，則是先立刻遞

上精油，試著安撫他們的不適，也養成隨身攜

帶精油的習慣，以備不時之需。

       有一次，替我腳底按摩的師傅，聊起他脹

氣多日，極不舒服心情也大受影響，我立刻拿

出樂活。第二天接到的電話，告訴我沒多久他

的不適感很快就消除了。

       一位熟客阿姨，時常抱怨近日晚上睡不著，

導致白天也無精打采，我也拿了一些薰衣草精

油給她，一週後，她又再度來店裡洗頭，一看

見我就開心地呼喚我：「Angel ～我抹妳的油，

睏蓋久，揪好睏ㄟ」我聽了真的好開心。

       我的一位女性朋友，因車禍造成臉部神經

麻痺，嘴部無法自己閉合，連喝水都會滴漏出

來，她動了好幾次手術還是無法恢復，心情

憂鬱也不願出門，讓我們很擔心卻又不知如

何幫忙。

       後來在台灣年會上，行銷業務副總裁 Emily
講述她分享古巴香脂的故事，她的鄰居因車

禍受傷癱瘓，醫生都束手無徹，於是她把古

巴香脂分享給這位鄰居，希望至少能帶給他

一點希望。

       這個故事讓我大為感動，馬上幫這位朋友

買了古巴香脂，讓她搭配乳香持續使用了一段

時間，所有的感受已經讓她驚喜萬分。

       一滴精油的力量，不只幫助了我們眼前的

親友，還可能擴及原本不認識的人。有一位我

相識十幾年的熟客朋友，曾經提到她的女兒有

嚴重的經痛困擾，每逢生理期都會痛到必須

請假在家，我就建議她試試溫柔呵護加生薑

精油，用來安撫當下不適的低落心情，兩三

個月後，收到她特地傳來感謝的簡訊，讓我

覺得好開心。
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從分享中學習與成長
       每次聽到有人談及各式各樣的困擾，我都

會一邊在腦海裡想找出適合的精油分享給他

們，萬一遇上我沒處理過的狀況，就會立即在

群組求問，或是請教經驗豐富的老師，一定盡

力為他們找到解決之道，事後也會進一步追蹤

他們使用的狀況，在這個過程中，不僅他們的

狀況在精油幫助下獲得改善，我也因此而增進

了許多知識，雙方都獲益良多。

       礙於工作型態，我們時常無法配合公司課

程，但是在學習精油、分享精油的過程，我從

不覺得自己是孤軍奮戰，而是有一群智囊團在

背後支援，讓我感受到 dōTERRA® 獨特的文

化，就像是一個充滿愛的大家庭，大家都很願

意毫不吝嗇地教導別人，讓我發自內心想讓更

多人進入這個大家庭，讓大家都跟我一樣以身

為 dōTERRA® 的一份子為榮。

揮灑精油，守護健康
       「Angel ～幫我買精油！」每次聽見有人這

樣呼喚我，我都會熱情應答，「OK ！沒問題。」

不知不覺中，精油早已融入了我的生活，隨時

隨地都不忘分享精油，不久前我去冰島旅遊，

整團人都因為氣候差異太大而難以適應，我立

刻拿精油幫大家塗抹，幾天下來贏得了天使的

美名。

       「原來妳不只名字叫 Angel，個性也像天使

一樣。」聽見這樣的讚美，內心充滿了感動，

我期許自己做一位為大家守護健康、傳遞愛與

希望，盡情揮灑精油的小天使。 
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    我很年輕就結婚、生子，人生直接從學校跳

接到家庭裡，生活圍繞著三個孩子打轉，我和

dōTERRA® 精油的緣分，也是小兒子牽起的。

       我們很重視親子活動，時常幾個家庭一起帶

著孩子去露營。有一次露營時，一歲多的小兒子

一直哭鬧不休，無論怎麼安撫都沒用，以為他哭

累了就會睡著，沒想到半夜還是哭個不停，小

孩餵飽了也換好尿布，又沒有發燒，到底為何哭

鬧？我們覺得似乎有點不尋常，於是拿出向媽祖

求的護身符讓他戴上，也把艾草掛在帳棚外，但

是都沒有用。

       後來，我跟大女兒同學的家長聊起這次經驗，

她推薦我試試岩蘭草精油香氛，有淨化磁場的功

效。儘管心中有點半信半疑，但想想也無妨，總

     擁有時尚名媛的亮麗外型與優雅氣質，林巧紋卻不愛穿梭時尚派對，年輕貌美的

她其實是一位家庭主婦，而且還是三個孩子的媽媽。一踏出校園就走入婚姻，當同學

們都在職場磨練時，她的重心則是先生和兒女，一轉眼十年過去，直到某一天，

dōTERRA® 精油喚醒了內在的另一個自己，走出安穩舒適的城堡，在精油的引領下探

索不同的世界。
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是讓孩子多一層防護措施，下次露營時果然派

上用場，三個小孩都睡很非常安穩，真是太神

奇了。

用精油守護孩子的身心靈 
      從此我就養成了去戶外活動時，總會帶著岩

蘭草精油的習慣，但卻僅限於此，並沒有馬上成

為精油愛用者，可能是過去在百貨公司購買精

油薰香，燃盡的精油盤上總會留下黏答答的殘

質，留下了不好的印象，那時我還不知道純天

然的 dōTERRA® 精油，跟印象中的產品天差

地別。

      直到有一次，大兒子偶感不適，恰巧小姑介

紹精油，她推薦我試試先用精油舒緩，向我分享

她最近用精油照顧孩子的經驗。

      她拿出幾瓶精油給我，一看瓶身發現跟那位

家長給我的岩蘭草一樣是 dōTERRA®。我

的小姑個性謹慎，照顧孩子更是小心翼翼，

dōTERRA® 想必已經通過了她的嚴格把關，有

了之前的經驗加上她的認可，讓我更有信心。於

是，照著她教我的方式，讓孩子泡澡後，把精油

用在他們的脊椎、胸口、喉嚨，喝些溫開水，好

好睡一覺，果然身體舒服多了。

      在小姑分享下，我照著八大系統的使用步

驟，用精油照顧孩子，明顯感覺到他們變得更

健康快樂，尤其是從幼兒期就開始使用精油的小

兒子，更是強壯有活力。

分享源自母愛的同理心
      原本我只想默默做一位愛用者，讓我開始分

享精油的關鍵，是因為精油改善了女兒的生活品

質，她每晚都得墊三個枕頭才能睡得安穩，不然

就會因鼻涕倒流、鼻塞導致呼吸不順，不自覺張

開嘴巴呼吸，引起夜咳和支氣管問題，我們決定

先搭配用精油試試，效果相當不錯。

      我把女兒的故事分享在臉書，引起許多迴

響，才發現原來有類似困擾的孩子還不少，也

有許多人提出各種疑難雜症，媽媽心疼孩子的心

讓我感同身受，總會跟著擔心幫他們找方法，遇

到經濟困難的媽媽，也會自掏腰包先墊付費用，

把精油先寄給她，畢竟孩子不能等。不知不覺

中，我從一位愛用者成了分享 dōTERRA® 精

油的健康倡導者。

找到內在的自我價值
      生活化不刻意的分享，讓我很少遭遇挫折，

最大的困難是來自先生的阻力，他認為好好把孩
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子照顧好，偶爾跟朋友逛逛街喝喝下午茶，不是過

得很愜意嗎？何必替自己安排那麼多外務，因此強

力反對我投入分享精油。

      但是，分享精油這件事，讓我體會到助人的快

樂和成就感，也看見小姑在精油領域展露的光芒，

激勵我想要追求不一樣的自我價值。經過三個多

月的溝通，加上他的妹妹惠子背書，我也保證在

時間分配上絕對以家庭為重，才勉強獲得先生的「

批准」。

精油灌溉成長的果實
      為了得到先生發自內心的肯定，也為了讓親友

們看見我的認真，我付出更多的努力，無法去公司

上課就請朋友幫我錄音，也會自己上網找課程、

查資料、看書，一點一滴增加自己的專業知識。

      從來沒上過一天班，沒有社會歷練的我，連訂

單流程、溝通方式都要學習，彷彿急著補足過去十

年的斷層，一開始真的壓力很大，我也驚

覺到自己必須放慢腳步、放鬆心情，才能

夠走得穩健長遠。經過這段時間的磨練，

我從一開始的摸不著頭緒，到現在已經可

以台風穩健地在台上講課，也能自己開精

油手作活動，這些都是過去的我所無法想

像的事情。我的成長與改變，先生都看在

眼裡，現在的他有狀況，總是先請我幫

他抹精油，應酬時也會帶著檸檬精油，

告訴朋友使用一點檸檬，香氛能讓大家

更提振。

      靠著自己努力所累積的實力，是用再多

金錢也買不到的，我享受著精油灌溉出的

甜美果實，向自己證明了自己的能力，找

到了屬於自己的價值。幸福，不一定只存

於家的城堡，精油讓我開創了屬於自己的

另一片天空，也讓家人和我一起看見了更

美妙的風景。
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    「媽媽」一詞，不只是照顧者的角色，更是孩子人生第一個的榜樣，當翎盈的孩子

第一次到 dōTERRA® 營業大廳，指著鑽石榮譽榜電視螢幕說：「媽咪，什麼時候可以

在大電視看到妳？」時，她就在心中和自己吶喊，有天要指著螢幕和孩子驕傲地說，「

寶貝，媽咪在上面！」

　　人生，就是一個圓夢的過程。今年母親節，翎盈如願登上榮譽榜，她以實際行動

告訴孩子，努力抓住每一個今天才能活得精彩︒

張
翎
盈

在
精
油
的
世
界
裡  

 

聽
見
愛
的
回
聲

    大學就讀幼保科，實習時去過幼稚園、國

小，擔任課輔老師，擔心少子化衝擊工作機會減

少，在校加修中等教育學程，為未來到高中幼保

科任教鋪路︒寒暑假也不浪費時間，一心想提升

職涯發展競爭力，鎖定 85 度 C 及 7-11 打工，學

習大型企業的標準作業流程及服務精神，雖然出

社會後，前往上海的台商工廠擔任生產管理一

職，但仍會問自己：「是不是更適合第一線與人熱

情互動的服務工作亦或是教職呢？」

將愛傳出去 精油看見需要　

　　第一次聽到 dōTERRA®，是老公朋友－真

真姊的介紹，當時帶著大女兒及剛出生的二女兒

參加聚會，初生嬰兒總是狀況特別多，手忙腳亂
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的我根本沒認真聽她說了什麼，依稀記得扭開精

油瓶蓋時，一陣如陽光般檸檬的香氣迎來，雖然

後來陸陸續續老公的朋友仍會帶幾瓶精油與我們

分享，我也只是隨手擱在櫥櫃上︒

    就醫，應該是在大陸工作最震撼經驗之一，

之前在上海罹患結膜炎，醫師的處理可不是開消

炎藥水或是藥膏，到醫院先打點滴，打點滴的針

比台灣抽血的針頭還粗，而且在醫院打點滴坐著

打要收費，站著打也要收費，只是價錢不同︒去

年暑假，才到北京我的肚子就隱隱不適，讓我情

緒上非常緊張，在老公宿舍中找出了一罐「樂活

複方精油」，上網查使用方式，間隔三小時使用

一次，香料類的氣息讓我安穩很多︒

精油寶盒走入親子時光
    驚人的舒緩效果，促使我立刻加入 LINE 群

組認真研究，並實際運用在自己身上︒剛開始認

識的精油不多，先用「溫柔呵護複方精油」舒緩

週期性的不適，夏天時多加幾滴「薄荷精油」，

天氣轉冷則添加「生薑精油」，享受每款精油在

身上所進行的呵護︒爸爸則好奇群組中大家熱烈

討論頭髮的健康配方，現在每天晚上用精油按摩

足底，強健身體。媽媽愛上用精油頭部調理，梳

髮放鬆後再透過雪松、乳香調和椰子油，她說做

頭部調理後睜開眼睛，馬上感覺到精神清醒，眼

睛明亮有神！

　　有了 dōTERRA® 家庭健康防護網，照顧家

人實在太輕鬆，大自然界的精華點點滴滴助力著

孩子的成長，自從精油呵護，前段日子流感流行

學校其他班級都停班停課，三個小孩都能保持活

力與愉快，現在他們三個除了隨身攜帶，在家會

互相塗抹，也會幫我和先生按摩，dōTERRA®
精油寶盒，讓全家每天都能進行最直接溝通，享

受親暱時光。

當困難敲門我想當天使
    一個條件很好的黃金單身漢朋友，每次要介

紹女朋友給他都被回絕，直到某次酒酣耳熱之

際，吐露自己罹患自體免疫性遺傳疾病，他說：

「自己的病不會好，怕耽誤別人，也怕將疾病遺

傳給小孩，所以即使看大家攜家帶眷的參加

聚會好不熱鬧，也寧可孤家寡人︒」聽得我心

裡酸酸的，第一個念頭就是將 dōTERRA® 分

享給他，讓他感受大地禮物的溫暖 ︒

　　最近讓我感觸最深的是位安寧病房的護理人

員和我說，垂危的病人由於器官衰竭，漸漸會出
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現一些味道，尤其是癌症末期的病患，如果

家人可以藉由柑橘類精油擴香渡過低潮的情

緒、保衛複方精油調節空氣、葡萄柚精油

賦予陽光能量，藉由精油讓病患面對死亡

時，尊嚴、祥和的走最後一程。

　　感激 dōTERRA®，我可以為走進人生

幽谷的朋友照進一絲光亮，也能給予病人最

平靜的呵護︒

清晰記得來時的路　

    生活本來就不是刻意，喜歡產品、愛產

品，就把 dōTERRA® 活在日常，把精油融

入生活，遇到人就分享︒

　　

    我因為孩子的關係，有機會參加很多親

子共學團，也與幼稚園媽媽們有密切的互

動，把希望用天然方式呵護自己的家庭聚

合在一起，也將精油寓教於樂，看到有新

的手作，就揪媽媽們帶小孩來體驗，不

只享受精油的香氛，小孩從ＤＩＹ中所培

養的專注力與成就感，也讓大家更期待下一次

的聚會︒

    如同爸爸為我取的名字，翎盈，翎是羽

毛，盈取豐盈的意思，羽毛就是要厚、要多，

才能飛的遠，飛的廣︒現階段的目標是協助夥

伴成長，讓他們也能與我一樣展開豐厚羽翼，

翱翔夢想的天空︒

    每件事發生都是老天爺的安排，不論好的

事情或是壞的事情，都是感恩，那都是成長也

是磨練，感謝真真老師和炙榮老師讓我認識

dōTERRA®，讓我有機會幫助他人的健康及生

活，看見生命中最美好的價值︒

　　「清晰記得來時的路，才會走好未來的

路 !」，我告訴自己，也叮嚀夥伴︒這一路走

來，要感謝的人真的很多，衷心感謝瀚洋團

隊，也感謝家人的支持與後援。期許大家都

能找到自己心目中的價值，依然相信美好的

能力。更感謝這份大地的禮物 dōTERRA®。



      第一次見到個子嬌小、笑容甜美的嬿羽，有著白雪公主從童話故事中走出來的錯

覺︒她銀鈴般輕柔聲音所散發出的愉悅能量，默默感染周圍每個人，當 dōTERRA® 在她

的生命中出現，嬿羽走出繪本故事館，寫出屬於自己與精油的美好故事︒
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    如何讓小朋友透過引人入勝的繪本來快樂

學習英語是我最大的樂趣，因為對語言的愛好，

從學生時代起，我就開始將教學心得，點滴記

錄在部落格上，十多年分享積累，在網路上漸

漸擁有一群信任我的粉絲群︒從走入婚姻到養

兒育女，我的蛻變她們一路追隨，也因有這群姊

妹陪伴，不論有任何疑難雜症，在社團上總會有

人給予熱忱的解答︒

      之前在粉絲團中常看到她們分享精油的育

兒小妙方，但總覺得事不關己便滑過訊息︒

直到 2016 年 B 型流感大流行，我和兩個小

孩雙雙中獎，需自行居家隔離，三個人高

燒不斷，外地工作的先生只能透過視訊捎來

關心，頓時覺得自己的無助勝過全身痠痛︒

       湊巧看到馨霈在臉書分享 dōTERRA®
訊息，立即傳私訊給她：「我也要買一組居家

精油套裝，請問怎麼買？」當精油滴在我的掌

心那一刻，彷彿讓人回歸田野鄉間和大自然的

懷抱，徜徉在波光粼粼的湖上，瞬間提振了沮

喪的心情。
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走進精油世界 實踐生活的美好
      每逢炙熱的夏天，我會滴幾滴薄荷精油在

朋友手上，吸吐之間為他們舒緩暑氣；到美容

沙龍燙頭髮時，我會請設計師將依蘭依蘭精油

滴在染劑中，讓獨特異國風的香味不僅能去除

染劑的刺鼻味，也為髮絲帶來了滋養呵護。走

進精油的馨香，實踐生活的美好想像，就是這

麼順其自然。

       精油所帶來的喜悅，連孩子都忍不住昭告

天下，記得有次回家的路上遇到家庭醫師，因

為我們已經很久沒感冒，連熟識的醫生都

想了一會才記起我家兩個小孩，兒子喜悅

地和醫生說：「我們現在都用精油，讓我開

心又有活力！」

每一次的感謝都是力量泉源
       dōTERRA® 的漣漪擴散更是讓我所料

未及。馨霈當時在做一個活動，邀約我撰寫

精油分享文，沒想到透過網路媒介，自

己的使用分享獲得了很好的回應，朋友紛

紛 詢 問我香氛的來源，我就此決定投入

dōTERRA®，透過大地香氛所賦予的力

量，讓更多人健康的身心再度甦醒。

       有一位媽媽曾因亞斯伯格症的兒子進入

青春期發生情緒問題而傷透腦筋，經過我指

導她早晚用佛手柑、乳香為兒子按摩，以及

用安定情緒複方精油之後，他們不只重建親

子關係，也平撫孩子毛躁不安的情緒，讓

他學習更專注。最近的好消息是好姊妹透過

精油調理及補充守護健康的 LRP 套裝，認

真調整體質，整個人更有活力，終於懷上期

盼了九年的寶寶︒

       當他們緊握著我的雙手，感謝我堅持讓

dōTERRA® 進入他們生命的那一刻，「謝

謝」兩字彷彿一股潛藏的強大力量，深

深鼓舞著我︒

勇敢跨越 成就自己
       兩年半的時間裡，從一個人的單打獨
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鬥，到今日有了家長及英語老師所組成

的團隊，當夥伴遇到瓶頸或挫折，我就會

拿起「我和怕怕」這本繪本與他們分享︒

     「我和怕怕」是訴說一個移居到新國家

的女孩，她心中的朋友「怕怕」告訴即

將到新學校上課的她，別跟其他人打招

呼，不要去認識新朋友，直到有一天，

一位男孩伸出了友誼的手︒  我用簡單

的故事提醒夥伴，害怕雖然永遠都在，

但不要想太多，不要遇到新的挑戰就在心

裡先打個問號，而是要先踏出去半步，就

會迎來轉變的契機︒

 
      分享 dōTERRA® 沒有秘訣，就從最

愛的那支精油開始，把屬於自己的使用經

驗及感受說出來，當朋友體驗到精油的幫

助，那麼你出自於關懷的每一份分享都會

感動人，好事自然會發生！別人怎麼做，

我們跟著做就對了，跟著公司所規劃的芳

香調理課程，不斷的上課進修充電，讓自己從

不同角度獲得前進的動力︒

有人給予 有人獲得
      透過多特瑞我有了不同的視野，當一滴精

油滴在手中，不僅提升自我生活品質，更能給

予世界各地人們幫助，讓小農有翻身的機會！

我確信，一個人的力量有限，但集合眾人的力

量無限，未來我更將帶領著夥伴參與「療癒之

手基金會」的活動，用實際行動付出關懷、回

饋社會︒一點一滴地讓這個世界上每個人，因

為  dōTERRA® 都可以有勇敢追夢的能力︒

       完成階段性使命的我，開心之餘更確實感

受到責任更重，如同傑克•威爾許所說：「在

你成為領導者之前，成功只關乎讓自己成

長；當你成為領導者之後，成功則是讓其

他人茁壯。」下一步，我將成為夥伴背後

最堅定的力量，讓他們擁有鑽石般閃耀璀

璨的舞台︒   
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新科藍鑽

領導人談 

       學生時代的我，腦海中勾勒出的藍圖是推著嬰兒車，悠閒

地漫步在夕陽下。有了孩子之後，我的身份就在營養師、大學

講師與全職媽媽當中不斷地切換，看似規律的步調，就在決定

和先生一同前往大陸拼搏，產生迥然不同的轉變，最大的驚

喜是我遇見了 dōTERRA®

       精油對我而言並不陌生，但完全顛覆我對它的認識，是在

2011 年的一場聚會，那天我體驗 dōTERRA® 精油在我身

上產生的神奇效力，進入 dōTERRA® 浩瀚的知識領域，打

開我對精油的視野。直到今天，我仍記得當時的悸動，我深

刻知道 dōTERRA® 精油和我過往所學是一致的，身體的

保健在於預防，因此，我成了dōTERRA® 精油的忠實愛好者。

       很多人脫離既有的設定，進入新的領域，心中是惶恐不

安，老實說我也是一樣。起初也是懵懂不知，唯一知道

的是，dōTERRA® 是我終其一生尋找可以繼續做下去的工

作。因此，我開始努力地考取相關證照，成為德國萊茵

TUV 高階精油調理師等，就像海綿不斷吸收，隨時預備

好自己，因為，我知道自己並不特別，但很幸運的是找到

對的 dōTERRA®，使我擁有再次綻放的機會。

       常有人問我，如何成就夢想？我覺得是「做好自己」、「安

靜等候」、「不斷前行」。勾勒夢想是很美好的，然而最害

怕的就是只是空想家，而非蓄滿行動力的夢想家，而我

亦期許自己能成為伯樂，發掘出夥伴的無限潛力；陪伴

他們走過膽怯不安的階段，將每個步伐踏得穩健。

       分享一篇文章，從前有一位老人，身邊總帶著一小罐

油，當他走過一扇門，門上發出嘎嘎的聲音，他就倒一些油在

門上。他一生就是做加油的工作，有人嘲笑他行為怪異，

但他每天仍做著加油的事情。這個故事感動我，也激勵著

我，當我為人抹上 dōTERRA® 精油，就是傳遞著關懷與

愛，用一滴精油滋潤人與人之間的關係，我覺得很幸運，

能找到可以做一輩子讓自己開心也幫助到別人的事情，真

的是一個美好的祝福。

    走進多特瑞這個大家庭之後，我才發現原

來過往所有的經歷， 都是為了預備自己，遇見

最美好的 dōTERRA®。



清債脫貧．財務自由計畫

做一個自由給予的人
透過多特瑞，邁向財務自主的人生

dōTERRA®美商多特瑞主席暨執行長大衛．史德齡曾說過：

「這世上有人給予，有人獲得。我們希望dōTERRA®成為前者。」

Free to Give 是 dōTERRA®美商多特瑞一項償債計畫，

目的在鼓勵產品顧問償還債務並獲得財務自由的人生，

如此一來便有餘力可以幫助他人。

我們的目標是希望幫產品顧問逐步展開財務自由的旅程，

成為有能力給予別人幫助的人。

如何參加Free to Give，成為「自由給予的人」，
請上Free to Give網站
https://www.doterra.com/TW/zh_TW/be-free-to-give
或立即掃描QRcode進入網站
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2019/7/1-8/31 新人入會獎勵辦法
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∼ 新人獎賞羅馬洋甘菊精油1瓶 ∼

新人於2019/7/1-8/31期間完成100PV首購入會訂單，並於隔月(8 /9月)訂購達100PV或以

上「LRP忠誠顧客獎勵計畫」訂單，則新人可免費獲得羅馬洋甘菊精油1瓶。

∼介紹人獎賞產品點數100∼

介紹人於2019/7/1-8/31期間介紹3位新人入會且新人皆完成100PV首購入會訂單及

「LRP忠誠顧客獎勵計畫」訂單，則介紹人可獲得產品點數100。

．模樣似雛菊，聞起來有蘋果香氣。

．能幫助周遭植物生長得更美好。

．具有溫柔而強大的安撫效益。

．可以提升防禦及修護功效。

．調和身心靈並使肌膚健康。

植物的保護者

羅馬洋甘菊精油   
價值2,350元































總監 Director 

資格：每月個人業績100 PV／團體業績1,000 OV
達成此位階以上者將於每月快訊表揚

執行總監 Executive 

資格：每月個人業績100 PV／團體業績2,000 OV
達成此位階以上者將於每月快訊表揚

菁英 Elite 

資格：每月個人業績100 PV／團體業績3,000 OV
達成此位階可獲頒晉升證書

尊爵 Premier 

資格：每月個人業績100 PV／團體業績5,000 OV
二條親自介紹合格的執行總監

達成此位階可獲頒晉升證書

銀級 Silver 

資格：每月個人業績100 PV
三條親自介紹合格的菁英

達成此位階可獲頒晉升證書及銀級聘章，另將

同時獲頒上面有菁英、尊爵、銀級三個墜飾的

手鍊。

黃金 Gold 

資格：每月個人業績100 PV
三條親自介紹合格的尊爵

達成此位階可獲頒晉升證書、黃金聘章與墜飾。

白金 Platinum 

資格：每月個人業績100 PV
三條親自介紹合格的銀級

達成此位階可獲頒晉升證書、白金聘章與墜飾。

鑽石 Diamond 

資格：每月個人業績100 PV
四條親自介紹合格的銀級

達成此位階當月可獲頒晉升證書、鑽石聘章與

墜飾；達成表揚規則期間的兩次鑽石位階，將

於晚宴上獲頒鑽石獎座。達標三次鑽石，將另

獲頒皮質公事拉桿箱。

藍鑽 Blue Diamond 

資格：每月個人業績100 PV
五條親自介紹合格的黃金

達成此位階當月可獲頒晉升證書、藍鑽聘章與

墜飾；達成表揚規則期間的兩次藍鑽位階，將

於晚宴上獲頒藍鑽獎座。達標三次藍鑽，將另

獲頒Tumi名牌登機箱。

鑽石總裁 Presidential Diamond 
資格：每月個人業績100 PV
六條親自介紹合格的白金

達成此位階當月可獲頒晉升證書、鑽石總裁聘

章與墜飾；達成表揚規則期間的兩次鑽石總裁

位階，將於晚宴上獲頒鑽石總裁獎座。達標三

次鑽石總裁，將另獲頒Tumi名牌大型行李箱。

 新晉升各級別獎章

多特瑞勇於與眾不同

表揚規則
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dōTERRA®源自於拉丁文，意思為「大地的禮物」。

dōTERRA®美商多特瑞以CPTG®專業純正調理級認證精油，將最純萃、最優質的產品，引進精油市場及每個人的
生活中。我們知道，這一路上如果沒有您們的參與與分享，dōTERRA®不會有機會與世界一起分享這來自大地的禮物，
而它所帶給我們幫助，是如此的廣闊。

每當您達成一個新的里程碑，或是完成任何目標，我們要與您一同歡慶。因為這每一次您所創新的新里程碑，都

是因為您的努力而成就。只要有目標、有夢想，就可以擁有更高的動力，全力以赴，達成目標。

Emily Wright 
創辦人暨行銷業務副總裁

表揚方式 考 核 銀級 ∼ 白金 鑽石以上

官網 
榮譽榜

新晉升 
表揚

刊登名字於新晉升名單(每月更新)
刊登於新晉升名單(每月更新)，在 1 2個月內達第二次，會刊登
照片。

現任位階

(2019新制)

2018年度當年度需要維持最高位階 
一次刊登姓名、該合格位階

2018年度維持最高位階一次，將持續刊登姓名、照片、該合格
位階。

▲

於2019年 1 / 15開始更新

2019年度每半年維持最高位階一次，
將持續刊登姓名、照片、該合格位階。

▲

1月 - 6月，7/15開始更新

▲

7月 - 12月，隔年 1 / 15開始更新

2019年度每半年維持最高位階一次，將持續刊登姓名、照片、
該合格位階。

▲

1月 - 6月，7/15開始更新

▲

7月 - 1 2月，隔年 1 / 15開始更新

營業大廳

鑽石榮譽榜

新晉升

(2019新制)
無

新科鑽石首次達標12個月內達第二次，刊登姓名、照片、該合
格位階，刊登姓名、照片、該合格位階。

現任位階

(2019新制)
無

2019年度開始每半年維持鑽石以上最高位階一次，將持續刊登
姓名、照片、該合格位階。

▲

1月 - 6月，7/15開始更新

▲

7月 - 1 2月，隔年 1 / 15開始更新

營業大廳海報 新晉升 無 新晉升一次(每月更新)

刊物專訪 現任位階 無
刊登於活動專刊及當期雜誌 
★ 新科鑽石首次達標，12個月內達標第二次將刊登為封面人物專訪。
★ 藍鑽首次達標，12個月內達第二次，將刊登一頁專訪。

2019年官網、大廳榮譽榜及快訊表揚

台灣年會表揚規則  表揚期間：當年度7月至12月，於下一年度年會表揚
表揚類別 新晉升 現任位階 新晉升表揚地點 保留席 表揚內容

銀級  黃金  白金 表揚期間， 
達最高位階一次 表揚期間， 

再達最高位階一次

為該位階合格者

會場 
表揚

無

表揚緞帶

雜誌榮譽榜

現場榮譽榜1月至6月新晉升者， 
於表揚期間再次達最高位階一次

鑽石  藍鑽  鑽石總裁以上 表揚期間， 
達最高位階二次 表揚期間， 

再達最高位階二次

為該位階合格者

晚宴 
表揚

符合 
新晉升和 
現任位階者

表揚緞帶

雜誌榮譽榜

現場榮譽榜1月至6月新晉升者， 
於表揚期間再次達最高位階二次

領袖挑戰營表揚規則  表揚期間：當年度1月至5月
表揚類別 新晉升 現任位階 新晉升表揚地點 保留席 表揚內容

銀級  黃金  白金
表揚期間， 
達最高位階一次

表揚期間， 
再達最高位階一次

為該位階合格者

會場 
表揚

無 雜誌榮譽榜

鑽石  藍鑽  鑽石總裁以上
表揚期間， 
達最高位階二次

表揚期間， 
再達最高位階二次

為該位階合格者

晚宴 
表揚

符合 
新晉升和 
現任位階者

雜誌榮譽榜
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